
Stand 10/2025 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag  
9.00 – 10.00  

L e s e n 
VHS 

09.30 – 11 h 
1 x mtl. 

 
E n g l i s c h 

VHS 
 

09.00 - 10.30 h 

 

 
Freunde 
Waldorf 

 
08. – 13.00 h 

  
Computer- 

Kurs 
 

10 – 11.30 h 

 
Malgruppe 

10 – 16 h  
 

1 x mtl. 

 
G.B.G. 

Angola Gruppe  
 

11 – 14 h 

 

10.00 – 11.00  

11.00 – 12.00  

12.00 – 14.00         

14.00 – 15.00  
 

 

Hausaufgab. 
Betreuung 

 
15 – 16.30 h 

 
Müttergruppe 

 
14.00 – 16.00 h 

 

 
Englisch 

Konversation 
 

15.00 – 16.30 h 

 
Kreativkreis 

 
15.00 – 17.00 h 
1. + 3. Freitag 

 
CANWOK 
(Kamerun) 

Gruppe 
17.00 h 

1. Samstag 

 
 

 

15.00 – 16.00  

16.00 – 17.00  
Französisch 
Konversation 

 
16.00 - 17.30 h 

2. Montag 

 

 

17.00 – 18.00  
Yoga 

 
17.30 – 19.00 h 

  
Hallo IT 

3. Mittwoch 
17.00 -.18.30 h 

 
 

 

 
CCW 

Training 
 

17.30 – 22.00 h 

 

 
Landsmannsch.  
Oberschlesier 
16.00-19.00 h 

      4. Samstag   
 

  

18.00 – 19.00  

19.00 – 20.00 Optimale 
Frequenz- 

= 
Maxim. Energie 

19 h 
2 x mtl.  

 
Lebenshilfe- 

Gruppe 
 

19.30 h 
1 x mtl. 

 
Vorstand 

Bürgerverein 
 

  

 
Eritrea-Gruppe 

18 h 
1 x mtl. 

 
 

20.00 - 21.00  
NHV 
19 h 

1x mtl. 

Heilkreis-
Gruppe, 
 20.00 h 
1. Freitag 

 

21.00 – 22.00  

Träger: Bürgerverein Waldstadt e.V., Erasmusstr. 3, 76139 Karlsruhe. Leitung: Bertel Stamp.  
Beirat des Bürgerzentrums: Bürgerverein Waldstadt, Sprecher der Gruppen, Vereine und Institutionen der Waldstadt, AfStA, SJB. 

Besondere Veranstaltungstermine sind im Wochenprogramm nicht enthalten! 

B ü r g e r z e n t r u m  W a l d s t a d t  -  B Z W  
Stadtteilhaus, Glogauer Str. 10 (Ecke Beuthener Str.), 76139 Karlsruhe, Linie 4 (Waldstadt 

Zentrum), Telefon 684099 (Anrufbeantworter) 

Wochenprogramm 
 


